Nach einer kleinen Pause trafen wir uns im Gruppenraum, wo wir wieder in einem
Sitzkreis auf unseren Yogakissen sal3en und lauschten.

,, Wir werden heute Abend in die Schwitzhttte gehen®, sagte Gerda.

Die Gruppe antwortete mit einem Gemurmel aus wenig Begeisterung und
massivem Stohnen. Wir vier Neulinge guckten irritiert.

,,Die Schwitzhiitte ist wie die Gebarmutter von GroBBmutter Erde. Die heillen
Steine sind der Samen von GrofB3vater Sonne. Der Weg des Samens — sprich der
Steine — von der Feuerstelle zum Feuerloch in der Hutte, ist die Feuerlinie. Sie darf
wihrend der Zeremonie nicht Gbertreten werden.

Das Schwitzen in der Hiitte soll sowohl innere und dul3ere Reinigung bewirken und
dient auch der Wiedervereinigung mit dem Geist, sodass der Mensch neu geboren
wird.*

Gerda machte eine kleine Pause, ehe sie fortfuhr. | Die Schwitzhitte wird
nacheinander betreten und auch wieder verlassen. Der oder die Erste kriecht im
Uhrzeigersinn um das Feuerloch herum und nimmt auf der anderen Seite des
Eingangs Platz. Danach rutschen alle anderen, ebenfalls im Uhrzeigersinn, auf. Am
Ende der Schwitzhiittenzeremonie verlassen wir, nun entgegen dem Uhrzeigersinn,
wieder die Hutte. Das heil3t, der Letzte wird der Erste sein, und wer die Hitte als
Erster betreten hat, wird sie als Letzter verlassen und dabei wieder um das
Feuerloch herum zum Ausgang kriechen.

Bevor ihr die Schwitzhiitte betretet, verbeugt ihr euch und sagt: ,An alle meine
Verwandten® oder ,0O Mitakuyasin®, was ubersetzt in etwa bedeutet: ,Alles ist
verbunden’.

Wihrend der Zeremonie schweigt ihr, es sei denn, ich fordere euch zum Sprechen
auf.

Die Zeremonie besteht aus vier Runden, manchmal sind es auch fiinf. Das erfrage
ich vorher bei den Kriften. Nach jeder Runde gibt es eine kleine Pause. In der
reicht euch der Feuerhiiter in die Hutte Wasser zum Trinken und bringt
anschlieBend neue Steine.

Sollte jemand die Schwitzhiitte verlassen miissen, dann ist das nur in den Pausen
moglich — und auch das nur in Ausnahmesituationen. In solch einem Fall sagt ihr
,O Mitakuyasin‘ und bittet, die Hiitte verlassen zu durfen. Sollte jemand aus irgend-
welchen Grinden unbedingt wihrend der Zeremonie aus der Hiitte raus wollen,
dann mussen wir die ganze Zeremonie von vorn beginnen. Wer also nur wenig
Hitze vertrigt oder unter Platzangst leidet, der bleibt lieber in der Nihe des
Eingangs.

Denkt daran, bis zum Beginn der Schwitzhttte viel zu trinken. - Gibt es noch
irgendwelche Fragen?*

,»Ich habe meine Regel. Darf ich trotzdem mit in die Schwitzhuitter®, fragte eine
von uns Neulingen.

,,Natlrlich. Wenn du mochtest, kannst du eine Bikinihose anziehen®, antwortete
Gerda.

,Und was tragen wir?“, fragte eine andere Unerfahrene.

,,Schamanenblaumann®, antwortete Karsten, der andere Assistent von Gerda.



., Wir sind nackt®, ubersetzte Frank.
Mich wunderte das tberhaupt nicht, denn Badekleidung hatte nicht auf der
Mitbringliste gestanden. Die Frage, die mich beschiftigte, war eher praktischer Art.
,1ch habe eine Pionierblase®, sagte ich und erklirte den ahnungslosen Gesichtern
um mich herum: ,,Die ist immer bereit.“ Es war ein Insiderwitz, den ich gern
benutzte, um mehr tber mein Gegeniiber zu erfahren, ohne dabei viele Fragen
stellen zu miussen. Die Reaktion darauf verriet mir niamlich, ob derjenige seine
Vergangenheit als Ossi oder Wessi verbracht hatte. Als Kind der DDR war ich
natiirlich Junger Pionier gewesen. Und dazu gehorten neben dem Halstuch und der
Pionierbluse auch die zehn Gebote und der Pioniergrufl ,Fur Frieden und
Sozialismus. Seid bereit!- Immer bereit!*
Weil niemand auf meinen Insiderwitz reagierte, l6ste ich das Ritsel auf: ,,Ich muss
ofter aufs Klo.”“ Dann fugte ich noch hinzu: ,Besonders dann, wenn ich viel
trinke.
,,Das ist kein Grund, die Zeremonie zu unterbrechen®, sagte Gerda.

,,Uund was mache ich dann?*, hakte ich nach.

,,Dir wird schon was einfallen.*

Gerda zog sich von der Gruppe zuriick, um sich auf die Zeremonie am Abend
vorzubereiten. Thre Assistenten tbernahmen alles Weitere. Karsten brachte einen
Korb mit bunten Stoffresten. Wir schnitten daraus 108 etwa 15 Zentimeter grofie
Tiucher aus. In jedes gaben wir eine Prise Tabak und knoteten es — verbunden mit
einem Wunsch — nebeneinander an eine lange Schnur. Danach gingen wir alle nach
drauflen.

Ungefahr 100 Meter vom Haus entfernt standen auf einer Wiese um einen
Feuerplatz herum vier Weidengertste in Igluform. Das waren die Schwitzhiitten —
tir jede Himmelsrichtung eine. Jede Hiitte war etwa eineinhalb Meter hoch und
hatte einen Durchmesser von etwa vier Metern. In der Mitte bzw. rechts vom
Eingang war in jeder Hutte ein etwa 50 Zentimeter tiefes Loch im Boden
ausgehoben. Und vor jeder Hiitte gab es einen kleinen, bewachsenen Erdhiigel von
rund 50 Zentimeter Hohe — das war die Mesa, der Altar.

,» Wir nehmen heute die Nordhiitte®, sagte Frank und zeigte auf das Gertst neben
sich. Dann bildeten wir kleine Gruppen.

Eine schnitt die verrotteten schwarzen Bander von der Decke des Weidengeriistes
unserer zukiinftigen Schwitzhiitte ab, entfernte vom Boden altes Stroh, schopfte
das Wasser aus dem Loch, holte frisches Stroh aus dem Pferdestall und legte damit
den Boden der Hitte aus. Eine Frau entfernte von der Mesa vertrocknete Blatter.
Aus dem, was die Natur Mitte Mirz wachsen lie3, band sie einen bunten Straul3,
den sie in eine Vase auf die Mesa stellte.

Eine andere Gruppe kiimmerte sich um das Feuer. Sie hackten Holz und
schichteten unter Franks Anleitung auf dem Feuerplatz die groBen Scheite gut
einen Meter hoch auf. Sie stopften Zeitungspapier in die Licken und legten die
abgeschnittenen schwarzen Bander darauf. Zum Schluss stapelten sie 44
kindskopfgro3e Steine auf die Holzscheite. Weil es nach Regen aussah, deckten sie
das vorbereitete Feuer mit einer grof3en Plastikplane ab.



Meine Gruppe war fiir das Abdecken der Schwitzhiitte verantwortlich. Wir bildeten
eine Menschenkette, die vom Dachboden des Hauses bis zu einer Schubkarre
reichte, die vor der Tur stand. Unzihlige verkohlte Steppdecken, angesengte Ta-
gesdecken und lochrige Wolldecken wurden so von Hand zu Hand gereicht.
Geschickt balancierten wir die wackeligen Deckentiirme dann mit der Schubkarre
zum Schwitzhiittenplatz.

Bevor wir mit dem Abdecken der Hiitte begannen, trafen sich die Minner und
Frauen aller drei Gruppen vor dem Himde-Haus. Vier von uns zogen sich ihre
Schuhe aus und gingen in den Gruppenraum. ,,Seid vorsichtig®, rief Karsten ihnen
hinterher. ,,Wenn ihr die Schnur mit den Tabaksickchen einmal aufgenommen
habt, datf sie den Boden nicht meht berihren.*

Wir tbrigen bildeten unter dem Fenster des Gruppenraumes eine Schlange und
rutschten Stick fur Stick weiter, um die Schnur aus dem Fenster
entgegenzunehmen. Singend schritten wir langsam zum Schwitzhiittenplatz, wo wir
die Schnur spiralf6rmig auf dem Dach des Weidengeriists platzierten.

Dartiber legten wir unter Karstens Anleitung die Decken. Wir ordneten sie
schuppenformig an, sodass sie sich selbst hielten. Besondere Aufmerksamkeit
widmeten wir dem Eingang. Die Offnung sollte frei bleiben, und doch musste sie
jederzeit mit einer weiteren Decke lichtdicht abzudecken sein — und das alles ohne
Nadeln und Klammern. Die untersten Deckenrinder beschwerten wir am Boden
mit Steinen. Dann kroch Karsten in die Hitte, um sie auf ihre Tauglichkeit zu
prifen. ,Hier ist es noch hell”, rief er von drinnen und beulte jeweils an den
entsprechenden Stellen mit der Faust die Deckenhaut der Schwitzhiitte. Es sah so
aus wie der Bauch einer Schwangeren, wenn das Ungeborene sich drehte. Auf diese
Stelle legten wir eine weitere Decke. Erst als Karsten keine lichtdurchlissige Stelle
mehr fand, zogen wir Uber die gesamte Schwitzhiitte eine riesengrof3e Stoffplane,
die wir ebenfalls mit Steinen am Boden beschwerten. Dann rief er Gerda per Han-
dy an, damit sie kam, um die Schwitzhtitte zu Giberprifen.

Sie zog mal hier und mal dort an dem abgedeckten Weidegertst. Danach
kontrollierte sie das Feuer. Sie riittelte mal hier an dem aufgeschichteten Holzstol,
stieB mal dort an die Steine. Erst, als sie anerkennend nickte, atmeten Frank und
Karsten erleichtert auf.

,,Holt jetzt alles, was ihr fur die Mesa mitgebracht habt®, forderte uns Gerda auf.
,IFrank ist heute unser Feuerhiiter. Bringt gleich das Feuerhtitergeschenk fiir ihn
mit, zum Zeichen eures Dankes fur seine Arbeit heute Abend. Und nicht
vergessen: Viel trinken!*

Ich hatte den ganzen Tag lang Mithe damit, denn ich traute mich gar nicht, noch
mehr zu trinken, weil ich jetzt schon stindig pullern musste. Ich hatte eben eine
schwache Blase, und die Anspannung tat wohl ihr Ubriges dazu.

»lch bin ganz aufgeregt®, sagte mir Karla auf dem Weg ins Zimmer. Sie war
ebenfalls Schwitzhiittenneuling. ,,Und du?*

,»Eher neugierig®, erwiderte ich. ,,Keine Ahnung, was mich nachher erwartet.*

,,1hr miisst es euch wie in der Sauna vorstellen®, sagte Hilde, eine Erfahrene.

,»Au Backe®, gestand ich. ,,Ich war erst ein einziges Mal in der Sauna und fand das
schrecklich. Ich hasse Hitze.“
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Es dimmerte bereits, als ich mit meinem Feuerhiitergeschenk auf den Platz
zuruckkam. Auf der Mesa standen mittlerweile kleine Statuen indischer Gotter,
laminierte Bilder von Jesus und Maria, Baren, Wolfe und Hirsche aus Plastik, bunte
Ketten, Steine und Federn. Jemand hatte sogar Medikamente auf den Altar gelegt.
Weil ich nichts Bestimmtes fiir die Mesa vorgesehen hatte und in der Schwitzhtitte
sowieso keinen Schmuck tragen durfte, legte ich einfach meine Goldkette darauf.
Ich Gberreichte Frank mein Geschenk, was er zu den anderen in eine Tasche legte.
AnschlieBend stellte ich mich mit den anderen Minnern und Frauen in eine
Schlange zum Rauchern. Solange wir in Bewegung gewesen waren, hatte ich den
ganzen Nachmittag tber keine Kilte gesptrt. Doch nun konnte ich mir beim
besten Willen nicht vorstellen, wie ich es in Kiirze nackt im Freien aushalten sollte.
Endlich war ich an der Reihe, gerduchert zu werden. Es wurde gemacht, um uns
tir die Schwitzhitte zu reinigen. Fir mich war das, wie fast alles an diesem Tag
Neuland. Ich stand vor Karsten, der in seiner rechten Hand eine wunderschone
Feder hielt und in der Linken ein Schilchen mit glimmendem Salbei. Mit der Feder
tacherte er den Rauch des verbrannten Krautes an meinem Korper entlang, um
meine Aura zu reinigen. Er begann unter meinem linken Ful3, fuhr die linke Seite
entlang iiber den ausgestreckten Arm bis zum Kopf hoch und dann die rechte Seite
entlang wieder bis zum Boden herab. Als er beim rechten Full angekommen war
und vor mir hockte, musste ich mich an ihm festhalten, um nicht umzufallen. Ab-
schlieBend wedelte er mir den Rauch ins Gesicht und die Linie meiner Kérpermitte
entlang nach unten. Der Rauch bifl mir in den Augen und ich hustete stark. Danach
musste ich mich umdrehen und der ganze Vorgang wiederholte sich an meiner
Korperriickseite. Als er die Raucherung hinter mir beendet hatte, stand Karsten
wieder direkt vor mir und wedelte mit der Feder ein letztes Mal iiber meinen Kopf.

Nach diesem Ritual, dem sich nicht nur die Teilnehmer, sondern auch Gerda und
ihre Assistenten unterzogen, verteilte sich die Gruppe auf dem Schwitzhtttenplatz
so, dass alle mit dem Blick in Richtung Siiden standen. Gerda rief die Kraft dieser
Himmelsrichtung an und bedankte sich bei ihr. Dann drehte sich die ganze Gruppe
Richtung Norden, dann Richtung Westen und zum Schluss sahen alle in Richtung
Osten. Gerda wiederholte jeweils ihre Anrufungen.

AnschlieBend richteten wir unsere Aufmerksamkeit auf die noch dunkle, kalte
Feuerstelle. Bevor Frank es anzlindete, bedankte er sich bei den Holzscheiten und
Steinen dafiir, dass sie sich fur diese Schwitzhttte zur Verfiigung gestellt hatten.
Schnell fraf3 sich das kleine Flimmchen durch das aufgeschichtete Holz und Papier.
Funken stoben in den dunklen Himmel.

»Das ist die Feuerlinie.“ Gerda zeigte auf die kirzeste Verbindung zwischen
Feuer und Schwitzhiitteneingang. ,.Die darf ab jetzt nicht mehr ubertreten
werden.*

Die Gruppe stand um das Feuer herum und sah zu, wie die Flammen immer
hoher stiegen.

Wir fassten uns an den Hinden und sangen Lieder — einige waren in Deutsch,
andere hatten indianische oder englische Texte. Ich kannte kein einziges Wort
davon, doch die Melodien waren angenehm einfach. Viele der Texte wiederholten



sich von Strophe zu Strophe, sodass ich einfach mitsang, so gut es ging, ansonsten
summte ich einfach nur mit. Das gemeinsame Singen gefiel mir sehr gut. Ich fihlte
mich geborgen zwischen all den fremden ILeuten und hatte ein wohliges
Ginsehautfeeling.
,»Alle Frauen folgen mir jetzt barfull in die Schwitzhiitte, um sie zu weihen®, sagte
Gerda nach einer Weile. ,,Die Minner bleiben am Feuer.*
Was tue ich hier?, hinterfragte ich mein Handeln, als ich meine Schuhe auszog und
mich entscheiden musste zwischen kaltem, harten - dafir aber sauberen Boden fern
des Lagerfeuers, oder warmen, aufgeweichten Matsch in dessen Nahe. Was zum
Tenfel noch mal tue ich hier?, beobachtete ich mich kritisch, wihrend ich von einem
Ful3 auf den anderen tinzelnd — um den Kontakt zum kalten Erdboden auf das
Minimalste zu reduzieren — Gerda und den Frauen folgte, die im Gansemarsch vor
mir her liefen. Wir schritten einmal aullen um die Schwitzhiitte herum, bevor wir
hintereinander in ihren Bauch krochen. Was um Gottes Willen tue ich hier?, bezweifelte
ich meine Intelligenz, als ich bei etwa sechs Grad tiber Null in einer dunklen, kalten
Hitte auf dem strohbedeckten Boden sal3 und Lieder sang, nachdem Gerda sich
bei der Schwitzhiitte bedankt hatte. I ¢ h — die ich zu Hause doch schon eine
Blasenentziindung bekam, wenn ich nur sah, dass meine S6hne barful auf den
kalten Kiichenfliesen liefen.
Allein der Gesang der Minner draul3en am Feuer stimmte mich verschnlich.
,,\Nicht tiber die Feuerlinie laufen®, erinnerte Gerda, als wir Frauen nacheinander
wieder aus der Schwitzhiitte krochen. ,,Geht jetzt ins Haus und macht euch fir die
Schwitzhiitte fertig. Reduziert eure Gesprache auf das Notwendigste.*
Ich fluchte lautlos, als ich auf einem Bein hipfend mit Papiertaschentiichern
versuchte, mir den Matsch von den Fillen zu entfernen, bevor ich meine Socken
anzog, um den Schmutz nicht in die Schuhe zu schieben.

sokok
Zurtuck am Feuer, glaubte ich nicht wirklich, was ich sah: Da standen erwachsene
Minner und Frauen fast nackt am Lagerfeuer — an einem kalten Mirzabend. Ich
war im Bademantel und Badelatschen gekommen, andere in Pullover und Socken.
Viele waren in Stiefeln und mit Handtiichern umwickelt erschienen. Je nach
Vortliebe trugen die Leute zu ihrer Nacktheit Schal oder Miitze.

Schweigend standen wir am Feuer und beobachteten die Schlange vor der
Schwitzhiitte. Nach und nach verliel einer nach dem anderen wortlos das
warmende Feuer, entledigte sich seiner restlichen Garderobe und ging mit einem
Handtuch in der Hand zu den Wartenden vor der Hiitte.

Was mache ich bier?, hinterfragte ich mein Tun zum wiederholten Male an diesem
Abend, als ich kurz im Gebiisch verschwand, um ein letztes Mal vorzusorgen, dass
meine Blase die Schwitzhiitte ohne Probleme tberstehen wiirde. Dann zog ich
meinen Bademantel aus und steckte ihn in eine regensichere Plastiktiite. Ich legte
mir ein Handtuch tber die Schultern, schlipfte aus den Latschen heraus und
frostelte sofort, als ich mich vom Feuer abwandte.

Als Neuling hatten mir die Insider einen Platz in der Nahe der Tir empfohlen.
Doch enge Riume bereiteten mir keine Sorge, mich beschiftigte etwas ganz
anderes. Als uberzeugte FKIK-Anhingerin hatte ich mit Nacktheit keine Probleme,



dennoch wollte ich in der engen Schwitzhiitte nicht neben einem Mann sitzen.
Darauf achtete ich nun also besonders, als ich mich in die Warteschlange vor der
Hitte einreihte. Ich fror entsetzlich, dennoch verzichtete ich auf erwirmendes
Herumhiipfen oder Hindereiben — aus Angst, mit solch trivialen Dingen das Ritual
Zu storen.

Endlich war ich dran. Gerda ficherte noch einmal mit einer Feder vor meinem
Korper und iiber meinem Kopf, sagte etwas, was ich nicht verstand, und gab mich
tir die Schwitzhitte frei.

,Fur alle meine Verwandten®, murmelte ich, weil mir die anderen fremdartigen
Worte entfallen waren. Dann kroch ich vorsichtig in die Dunkelheit.

Ich horte die anderen atmen und tastete auf dem Boden nach einem freien Platz.
Als ich sicher war, eine Stelle gefunden zu haben, legte ich mein Handtuch dorthin,
setzte mich darauf, zog meine Beine an und legte meine Arme um die Knie, um
mich so wenigstens etwas zu warmen. Ich konnte gar nicht so schnell zittern, wie
ich frotr. Was tue ich verdammt noch mal hier?

Ich war sozusagen vom Regen in die Traufe gekommen. Draullen, vor der Hiitte,
hatte ich mich wenigstens ein bisschen bewegen kénnen, doch hier drin war es
nicht nur kalt, sondern auch sehr, sehr eng. Es war schier unmoglich, Hautkontakt
mit den anderen zu vermeiden. Das war extrem unangenehm! Uahhh.

Nach einer gefiihlten Ewigkeit kam endlich Gerda in die Hiitte gekrochen. Im
Schein des Feuers beobachtete ich, wie Frank ihr eine Schale mit Wasser und einen
Zeremonialbeutel reichte.

,, Wir beginnen mit sechs Steinen®, sagte Gerda leise zu ithm.

Auf einer Mistgabel trug Frank jeden Stein einzeln vom Feuer in das Loch in der
Schwitzhiitte. Wir begriifiten jeden mit einem ,,Willkommen, heiBler Stein®. Mit
dem dritten Stein kam bereits eine angenehme Wirme in die Hitte, und schon
beim sechsten Stein war es heil3. Frank verschloss den Eingang mit der dartber
aufgerollten Decke, und Gerda begann mit der ersten Runde.

Sie rief verschiedene Krifte und Welten an. Jede dieser Angerufenen begrifite sie
mit einer Prise Kriuter, die sie auf die heilen Steine legte und mit etwas Wasser
bespritzte. Der aufsteigende Dampf nahm mir schon nach kurzer Zeit die Luft zum
Atmen, und es wurde extrem heif3 in der Hiitte. Bald glaubte ich nicht mehr sitzen
zu koénnen, und wurde unruhig. Ricksichtslos stie3 ich an die Korper neben mir
und verschaffte mir so ausreichend Platz, um mich in der Fétusstellung hinlegen zu
kénnen. Dabei splrte ich eindeutig den Koérper eines Mannes an meiner Haut,
doch das war mir in diesem Augenblick vollig egal. Es fiel mir schwer, Gerdas
Worten zu lauschen, und ich hatte nur den einen Wunsch, dass dieser Albtraum
schnellstens vorbei sein moge.

Plotzlich wurde die Decke zuriickgeschlagen. Frische, kalte Luft drang in die
Schwitzhiitte. Frank gab den Beiden am Eingang Flaschen mit Wasser, die sie dann
an uns im Inneren der Hitte weiterreichten. Ich trank gierig die eiskalte Flissigkeit,
es storte mich tberhaupt nicht, dass ich dabei kleckerte. Vielmehr wunderte ich
mich, dass es auf meinem heilen Koérper nicht zischte.

Ich tberlegte, ob ich jetzt in der Pause die Schwitzhiitte verlassen sollte. Doch das
Einzige, was mich davon abhielt, war ein tiefes inneres Geftihl, das mir sagte, dass



hier etwas ganz Besonderes auf mich wartete. Es war ein Getiihl, welches mich an
Weihnachten in Kindertagen erinnerte - das Geftihl zu wissen, dass es ein
Geschenk geben wird, aber nicht zu wissen, was es sein wird.



